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ホームページからもご覧いただけます。

井 上 眼 科 だ よ り

見たいところが歪む!?「加齢黄斑変性」

先生の、見つめてきたもの 〈vol.14〉  渡邊先生
同門会だより〈氷川台かたくら眼科〉

井上式！よくわかる目の病気事典

※見え方の一例です

＃INOUYE NEWS

左より：見えにくさ相談会を実施（お茶の水）、日本糖尿病眼学会にて薬剤課の桐原氏が堀賞受賞（西葛西）、NHK「おはよう日本」に
　　　國松副院長出演（西葛西）、レーザー白内障手術説明会を開催（お茶の水）、森院長による新体制（大宮）、行事食「夕涼み御膳」
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INFORMATION

加齢黄斑変性を早期発見するためにも、セルフチェックをぜひやってみてください。今月の表紙

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台 4-3
新お茶の水ビルディング 18 階

https://www.inouye-eye.or.jp/

今回ご紹介するのは、東京都練馬区の「氷川台かたくら眼科」院長 方倉

聖基先生です。方倉院長は、2019 年からお茶の水・井上眼科クリニッ

クの副院長を務められ、昨年６月にクリニックを開院されました。現在も

当院のクリニックにて涙道外来をご担当されています。

「井上眼科で働き出した頃は、同世代の先生方が多く在籍しており、

日々、診療や手術のことをいつも話し合い、切磋琢磨できる環境でし

た。次の診療の糧となり、当時は大変でしたが今では良い思い出になっ

ています」（方倉院長）。

方倉院長のモットーは「ペイ・フォワード（恩送り）」とのこと。「私が頂

いた恩に感謝しながら、これから出会う人に恩を送れるように心がけ

ております」と診療への想いを語られました。それを体現するように、こ

れまでに培った経験を活かして、地域医療の発展に日々取り組まれて

います。「地域に涙道治療を専門とする医療機関は多くありません。

しっかりと地域の医療に貢献していきたいです。またニーズの多い白内

障手術をはじめ、地域の眼のかかりつけ医として幅広く診療しておりま

す。涙のことでお困りごとがございましたら、ぜひご相談ください」。

 

方倉 聖基 院長

氷川台かたくら眼科

2011年2月～2023年2月　お茶の水・井上眼科クリニック在籍

全国で活躍中の井上眼科OBの先生方をご紹介！

〒179-0084 東京都練馬区氷川台 3-40-10-2F TEL. 03-6915-8258
https://katakura-eye.clinic/

クリニック情報

【第34回】同門会だより

氷川台かたくら眼科 

方倉院長（左）と当院の井上（右）氷川台駅より徒歩1分の好アクセス

７月より「涙道内視鏡」を再開しました

札幌・井上眼科クリニックでは、最新の涙道内視鏡を導入しました。直

径 0.9mmの非常に細い管に、高精細なカメラがついており、涙道の詰

まりを直接観察することが可能です。

「涙目の状態が続く」「涙があふれて視界がぼやける」「目やにがたまり

やすい」などは、涙の通り道が詰まる「涙道閉塞」という病気かもしれま

せん。

涙道内視鏡による経過観察や涙管チューブの挿入で症状を改善させる

ことができます。涙道内部を映像で確認しながら行うので、安全性が高

く、患者さまに負担が少ないことが特長です。

10月より手術日も火曜日AM・木曜日AMの週２回に拡大していきます。

お困りごとがありましたらお気軽にご相談ください。

事業用自動車運転者のための眼科検診を開始

西葛西・井上眼科病院では、運転者の視野障害が原因となる事故を防

ぐために自動車運送事業者が知っておくべき内容や取り組み手順など

を示した『自動車運送事業者における視野障害対策マニュアル』が国

土交通省により策定されたことをうけて、事業用自動車の運転者向け

の眼科検診を開始いたしました。

※現在、眼科で治療中の方はお受けできません。

※一般の方はお受けできませんのでご了承ください。

詳しくはこちら▲ 詳しくはこちら▲

西 西

検診費用

検査項目

対象者

6,000円（税込）

事業用自動車の運転者

（バス・タクシー・トラックなど）

視力検査、眼圧検査、

眼底検査

札幌
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